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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
17h40 às 18h30 

Ginástica Artística (M/F) 
3 a 6 anos Profª. Carolina 

Salão de Ginástica I 

17h30 às 18h 
Capoeira (M/F) 

Mat 1  Profª Rosangela 
Área do Ensino Médio 

17h40 às 18h30 
Ginástica Artística (M/F) 
3 a 6 anos Profª. Carolina 

Salão de Ginástica I 

17h30 às 18h 
Capoeira (M/F) 

Mat 1  Profª Rosangela 
Área do Ensino Médio 

18h às 19h 
Karate – Iniciantes (M/F) 
A partir de 5 anos Profº Sidi 

Pátio do Ensino Médio 
18h as 18h45 

Ballet Clássico  INICIADOS 
3 a 6 anos (F)  Profª. PAOLA 

Sala Expressão Corporal II 

18h às 19h 
Jazz Iniciantes I 

8 a 10 anos (F) Prof°. Irídio  
Sala de Expressão Corporal I 

18h as 18h45 
Ballet Clássico  INICIADOS 
3 a 6 anos (F)  Profª. PAOLA 

Sala Expressão Corporal II 

18h às 19h 
Jazz Iniciantes I 

8 a 10 anos (F) Prof°. Irídio  
Sala de Expressão Corporal I 

18h às 19h 
Taekwon-do (M/F) 

A partir de 8 anos Profº Bruno 
Pátio Mère Ines 

18h às 19h 
Jazz Iniciantes II 

A partir 10 anos (F) Profª. Clara 
Sala de Expressão Corporal I 

18h às 19h 
Ginástica Rítmica (F) 

A partir de 7 anos Profª Lyvia 
Salão de Ginástica I 

18h às 19h 
Jazz Iniciantes II 

A partir 10 anos (F) Profª. Clara 
Sala de Expressão Corporal I 

18h às 19h 
Ginástica Rítmica (F) 

A partir de 7 anos Profª Lyvia 
Salão de Ginástica I 

19h às 20h 
Karate - Iniciados (M/F) 

A partir de 9 anos Profº Sidi 
Pátio do Ensino Médio 

18h às 19h 
Karate – Iniciantes (M / F) 
A partir de 5 anos Profº Sidi 

Pátio do Ensino Médio 

18h10 às 19h10 
Capoeira (M/F) 

A partir de 5 anos Profº Sil 
Área do Ensino Médio 

18h às 19h 
Karate – Iniciantes (M/F) 

A partir de 5 anos - Profº Sidi 
Pátio do Ensino Médio 

18h10 às 19h10 
Capoeira (M/F) 

A partir de 5 anos Profº Sil 
Área do Ensino Médio 

 

18h às 19h 
Taekwon-do (M/F) 

A partir de 8 anos Profº Bruno 
Pátio Mère Ines 

18h15 as 19h 
Ballet Clássico  INICIANTES 

3 a 6 anos (F)  Profª. Roberta  
Sala Expressão Corporal II 

18h às 19h 
Taekwon-do (M/F) 

A partir de 8 anos Profº Bruno 
Pátio da Mère Ines 

18h15 as 19h 
Ballet Clássico  INICIANTES 

3 a 6 anos (F)  Profª. Roberta  
Sala Expressão Corporal II 

 

18h30 às 19h20 
Ginástica Artística (M/F) 
7 a 12 anos Profª. Carolina 

Salão de Ginástica I 

19h às 19h50 
Jazz Iniciantes III 

A partir de 14 anos (F) Profª Roberta  
Sala de Expressão Corporal I 

18h30 às 19h20 
Ginástica Artística (M/F) 
7 a 12 anos Profª. Carolina 

Salão de Ginástica I 

19h às 19h50 
Jazz Iniciantes III 

A partir de 14 anos (F) Profª Roberta  
Sala de Expressão Corporal I 

 

18h45 às 19h45 
Hip-Hop II 
 Profª. Paola 

Sala de Expressão Corporal I 

 18h45 às 19h45 
Hip-Hop II 
 Profª. Paola 

Sala de Expressão Corporal I 

  
 
 

 
19h às 19h45 

Hip-Hop I 
 Profª. Clara 

Sala de Expressão Corporal I 

 19h às 19h45 
Hip-Hop I 
 Profª. Clara 

Sala de Expressão Corporal I 

  

19h às 20h 
Karate - Iniciados (M/F) 

A partir de 9 anos Profº Sidi 
Pátio do Ensino Médio 

 19h às 20h 
Karate - Iniciados (M/F) 

A partir de 9 anos Profº Sidi 
Pátio do Ensino Médio 

  


